35. Skréjiens “Janis un Janitis” 2024

(pirmais skréjiens 1989.gada)

NOLIKUMS

MERKIS
Veicinat veseligu dzives veidu, motivét sportistus uz labiem rezultatiem, popularizét Césis ka
tradicijam bagatu pilsétu, sporta un aktiva dzivesveida centru.

1. PAMATINFORMACIJA

1.1. Datums

2024. gada 23. junijs, sakot no plkst.9:30 Iidz 14:30.

1.2. Norises vieta

Césis - Rozu laukums

1.3. Distances

® 400 m bérnu distance https://connect.garmin.com/modern/course/267332982
e 6 km skrieSanas distance un nljoSanas distance

https://connect.garmin.com/modern/course/267334616
e 12 km skrieSanas distance https://connect.garmin.com/modern/course/267375345

1.4. Trase

Bérnu skr&jiens notiek pils€tvidé pa cieta seguma celu. 6km un 12km trases dalibnieki veic
marSrutu pa cieta seguma celiem, meZa celiem un takam. Trasé tiks ierobeZota transporta
kustiba, bet ta netiks pilnTba slégta.

1.5. Sacensibu programma

Starts un finiSs RoZu laukuma

e 9:30 — numuru izsniegSana

10:30 - bérnu skré&jiens

11:00 - starts 6km un 12 km trasé skré&jé&jiem
11:05 - starts nUjotajiem 6 km trasé

12:45 I1dz 14:30 - apbalvoSana un balvu izloze


https://connect.garmin.com/modern/course/267332982
https://connect.garmin.com/modern/course/267334616
https://connect.garmin.com/modern/course/267375345

1.6. Re@istracija

e Dalibnieku re@istracija visam distancém notiek interneta vietné:
https://registrejies.eu/JJ24/

e Registracija beidzas 19.jlnija plkst. 12:00.

e Pasdkuma diena uz vietas registréties nebds iesp&jams.

2. GALVENIE NOTEIKUMI
2.1. Vecuma grupas

® 400 m bérnu distancé drikst piedalities bérni Iidz 7 gadu vecumam (2018. dzimSanas gads
un jaunaki).
e 6 km un 12 km skrieSanas distanCu dalTbnieki tiek iedallti 3 vecuma grupas gan virieSu, gan
sievieSu konkurencé:
o S/VjaunieSilidz 19 gadiem (2006. dzimSanas gads un jaunaki),
o S/V pieauguSie no 19 ITdz 45 gadiem (1979.—2005. dzimSanas gads),
o S/V veterani no 45 gadiem un vecaki (1978. dzimSanas gads un vecaki).

e 6 km un 12 km sacensibas drikst piedalities arT daltbnieki, kas ir jaunaki par 2018. gadu, bet
ar nosacijumu, ka kads no vecakiem vai aizbildniem piedalas skr&jiena vai sacensibu laika
atrodas pasakuma norises vieta un uznemas pilnu atbildibu par dalibnieka fizisko sp&ju un
veselibas stavokla atbilstibu veicamajai distancei.

2.2. Kontrollaiks

Visu distanCu veikSanai tiek noteikts kontrollaiks - [Tdz 13:30.

2.3. Nujotaji

NOjotajiem paredzéta 6km distance bez apbalvoSanas vecuma grupas, tau nljotdjiem tiks
nemts finiSa laiks un ndjoSanas distances veic€jiem paredz€ta atseviSka balvu izloze. NUjotaji,
kas ir parliecinati par savadm sp&jam var reQistréties arl 12km distancei un piedallties taja ar
nosacijumu, ka starta koridora nUjotaji starté no aizmugures, sacensibu pirmajos metros dodot
priekSroku skréj&jiem un laujot dalTbniekiem izretoties atbilstoSi vinu fiziskajai sagatavotibai.
2.4. Bérnu skréjiens

Bérnu skréjiens notiek bez finiSa laika kontroles un apbalvoSanas vecuma grupas. Bé€rnus trasé
var pavadit vecaki, ar nosacijumu, ka tas netraucé€ citiem daltbniekiem, TpaSi b&rniem, kas veic
trasi patstavigi.

2.5. Obligatais ekipéjums

12 km distances skréjéjiem, kas vEl€sies izmantot trasé pieejamo Udens dzerSanas punktu,
jabat Idzi savam dzerSanas traukam. Udens punkta vienreizlietojamie trauki netiks nodroSinati


https://registrejies.eu/JJ24/

un dzer8ana bez sava trauka netiks atlauta. Pasakuma organizatori rekomendé izv€léties
laikapstakliem un veicamajai distancei atbilstoSu apgérbu un apavus, kd arT padomat par
dzerama Udens rezervém, komfortablai trases veikSanai.

2.6. ApbalvoSana

e Visi savlaiclgi reQistrétie dalTbnieki tiks apbalvoti ar pieminas medalam.

e 3 atrakie virieSi un sievietes 6km, 12km distancés katras vecuma grupas ieskaité tiks
apbalvoti ar pieminas medalam, atbalstitaju un organizatoru sagadatam pieminas balvam.

e AtseviSKki tiks apbalvotas absollti atrakas sievietes un virieSi 6km un 12km distancé.
Dalibnieki, kuru vards ir Liga vai Janis, tiks godinati ar jpaSam parsteiguma balvam.
PEéc apbalvoSanas notiek balvu izloze, kura piedalas finiS8€juSie un uz vietas esoSie
dalibnieki. Galvena atbalstitaju balva sporta viedpulkstens no Pulsometrs.|v.

2.7. Dalibas maksa

400m bérnu skréjiens: 5 €

6km skrieSana un ndjoSana: 12 €
12km skrieSana: 15 €

2.8. Laika nemsana

Rezultati tiks nodroSinati, izmantojot identus, to nozaud€Sanas gadijuma, dallbniekam
jamaksa 70€ sods.

3. PAREJIE NOTEIKUMI
3.1. Distan€u markéjums

e Distances tiks mark€tas ar lentam un uz trases uzpUstam ko$am bultam, lai neparprotami
noradttu distances virzienu.
e Dalibnieki drikst parvietoties tikai pa marké&to trasi; distances salsindSana ir aizliegta.

3.2. Veseliba un droSiba

e Katrs daltbnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilsttbu izv€l&tas
distances veik8anai un apliecina to, registréjoties sacensitbam. Sacensibu rikotaji nenes
atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika.

e Dalibnieka izstaSanas gadijuma sacensibu rikotaji nenodroSina dalibnieka noklGSanu ITdz
finiSam.

3.3. TiesaSana un diskvalifikacija
e Sacensibu rikotajiem ir tiesibas diskvalificét dalibnieku, ja vinS neievéro sabiedriskas

kartibas normas un skré&jiena nolikuma prasibas, taja skaita nesniedz palidzibu skréjéjam,
kuram distances veikSanas bridT ir radu$as veselibas problémas.



3.4.

3.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Sacensibu rikotdji patur tiesibas diskvalificét dalibnieku gadijuma, ja ir neparprotami
redzams, ka dalTbnieks nav spé&jigs turpinat dalibu sacensibas.

Distanc@s atradisies tiesneSi, kuri sekos [1dzi sacensibu norisei, bet tas neatbrivo
dalibniekus no piendkuma ieveérot sacensibu nolikumu.

Tras€ tiks nodroSinata viena laika nemSanas kontroliekarta, lai parliecinatos, ka daltbnikes
tieSam veicis distanci.

Uzvedibas un kartibas normas

Visiem dalibniekiem ir jaievéro savstarp&jas laipnibas un palidzibas noteikumi — neatteikt
palidzibu viens otram veselibas un citu probl&ému gadijumos.

Nedrikst atstat aiz sevis atkritumus, piemé€ram, izlietotu pre€u iepakojumus. Tie janogada
[Tdz atkritumu urnam finisa.

Foto un video

Sacensibu rikotajiem ir tiestbas marketinga un reklamas nollkiem izmantot sacensibu laika
uznemtas fotografijas un video materidlus bez saskanoSanas ar tajas redzamajam
personam.

Datu apstrade

Registréjoties sacenstbam, daltbnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit ta
noteikumiem, k& arl savu personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, pilséta)
apkopoS$anai un publiskoSanai atbilstoSi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7. panta
1. un 2. punktam, lai nodroSinatu pasakuma kvalitativu norisi.

Datu apstrades mérkis: informacijas atklatibas nodroSinasanai.

Izmainas nolikuma

Sacensibu rikotajiem ir tiesibas veikt izmainas un papildindjumus nolikuma ne vélak ka 3
dienas lidz sacensibam.

Sacensibu rTkotaji nav atbildigi par to, ka daltbnieki nav iepazinuSies ar nolikumu.

Nolikums pieejams https://ej.uz/JJ2024nolikums

Rikotajs

Sacensibas riko biedriba SK Noskrien Césis ar Césu novada paSvaldibas finansidlu un
informativu atbalstu. Atbildigd SK Noskrien Césis persona: AndzZejs StepanCuks, talr.
25951714, noskriencesis@gmail.com .



https://ej.uz/JJ2024nolikums
mailto:noskriencesis@gmail.com

35.SKREJIENS
JANIS UN JANITIS

23.JUNIJA | RO7U LAUKUMA, CESTS

PLKST.9.30 - NUMURU IZSNIEGSANA

PLKST.10.30 - STARTS BERNU SKREJIENIEM

PLKST11.00 - STARTS SKREJIENIEM 6KM UN 12KM TRASE
PLKST.11.05 - STARTS NUJOTAJIEM 6KM TRASE
PLKST.12.45 - APBALVOSANA UN BALVU IZLOZE

Registrésanas no 6.maija vietné registrejieseu/JJ24/
Vairak informacijas: cesis.lv




