NOLIKUMS
Sacensibu serialam STADIONS 4 GADALAIKOS

Piekta sezona

1. Mérkis

Popularizét stadiona skriesanu ka aktivu un veseligu briva laika pavadi§sanu Césu, un tas
apkartnes iedzivotaju un pilsétas viesu vida.

2. Uzdevumi
2.1. Noskaidrot atrakos un izturigakos skréjéjus Césu stadiona cetros dazados skr&jienos;

2.2. Dot iesp@ju salidzinat dazadu, aktiva dzivesveida piekritgju, sp&jas dazadas vieglatletikas
skrieSanas disciplinas stadiona.

3. Organizatori un vadiba

3.1. Sacensibas organize Sporta klubs “ASais” sadarbiba ar C&€su novada pasvaldibu un Césu
Olimpisko centru.

3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis Austris Abolins (GSM 26 180 160) / klubs@sk-asais.lv

4. Vieta un laiks

4.1. Sacensibas notiek Césu pils€tas stadiona;

4.2. Sacensibas norisinas:

4.2.1. 400m sprints = 2025. gada 2. augusta, plkst. 12:00;

4.2.2.]udze = 2025. gada 19. oktobrT, plkst. 11:00;

4.2.3.5000m/3000m = 2026. gada 25. janvari, plkst. 16:00 (nakts posms);

4.2.4.800m = 2026. gada 12. aprili, plkst. 11:00.



Sacensibu organizatori ir tiesigi mainit posmu norises datumus, vadoties p&c esosas
situacijas ar bazes pieejamibu, citu sacensibu kalendariem un citiem apstakliem.

5. Sacensibu dalibnieki, vecuma grupas

Sacensibas piedalas sportisti sekojosas vecuma grupas:
1. Be€rnu grupa - 2012. gada dzimusie un jaunaki;

2. JaunieSu grupa - 2008.-2011. gada dzimusie;

3. Elite - 2007. gada dzimusie un vecaki;

4.V/S 40 - 1976.-1985. gada dzimusie;

5.V/S 50+ - 1975. gada dzimusie un vecaki.

11 Sezonas laika vecuma grupas paliek nemainigas!

6. Pieteiksanas

6.1. Dalibnieki piesakas elektroniski - seit!

6.2. Pieteiksanas:

6.2.1. 400m = lidz 2025. gada 1. augustam, plkst. 12:00;

6.2.2. Judze = Iidz 2025. gada 18. oktobrim, plkst. 12:00;
6.2.3.5000m/3000m = Iidz 2026. gada 24. janvarim, plkst. 12:00;

6.2.4.800m = lidz 2026. gada 11. aprilim, plkst. 12:00.

7. Vértésana un apbalvosana
7.1. Uzvaretaju noteiksanai tiks izmantota elektroniska iekarta.
7.2. Sacensibas ir individualas.

7.3. Katrs sacensibu posms tiks vertéts pec World Athletics (WA) punktu tabulam. Katrs
dalibnieks iegiist WA punktus, kas atbilst vina rezultatam konkré&taja distanceg.


https://www.xn--sk-aais-tqb.lv/cesis-2021/registracija-4-gadalaikiem/

7.4. Seriala kopveértéjuma tiek nemti véra tris labako posmu WA punkti. Uzvar tas dalibnieks,
kurs ieguvis lielako kopsummu sava vecuma grupa. Dalibnieks, kurs piedalas visos ¢etros
posmos, sanem +50 bonusa punktus kopveértgjuma. Vienadu punktu gadijuma prieksroka
tiek dota tam, kurs sasniedzis augstaku punktu rezultatu 800m distancg.

7.5. Apbalvosana:
7.5.1. Katras vecuma grupas posma uzvaréetaji sanem medalas un pateicibas balvinu;

7.5.2. Seriala kopveérteéjuma uzvaretaji sanem kausus un atbalstitaju sartpétas balvas péc
800m posma 2026. gada 12. aprili.

8. IPASIE NOTEIKUMI

8.1. Par nepilngadigo sacensibu dalibnieku veselibas stavokli un sagatavotibu konkrétas
distances veikSanai sacensibu laika atbildigi ir vecaki vai dalibnieku pieteikust organizacija,
kuri to apliecina piesakoties sacensibam.

8.2. Pilngadigie sacensibu dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu
konkréetas distances veiksanai.

8.3. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirzisanas
organizatoriem vai citam pasakumu organizéSana iesaistitajam personam péc iesp&jama
nelaimes gadijuma vai materialo zaud&umu rasanas un necinas par zaud&umu atgisanu
tiesas cela.

8.4. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas!

8.5. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki lauj izmantot foto un video materialus
organizatoru vajadzibam, atbilstosi Latvijas Republikas likumdosanai.

8.6. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organizesanas vajadzibam.

8.7. Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam atbalsta personalam ir
jaievéro valsti spéka esosie MK noteikumi nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai".



