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IZGLITIBAS IESTADES UN BERNU VECAKU RICIBA
BERNA INFEKCIJAS SLIMIBAS VAI NELAIMES GADIJUMOS

Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 890

“Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma

Sniedzéjiem un izglitibas iestadem, kas Isteno

pirmsskolas izglitibas programmu”;

22.08.2023 Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestddés un to organizetajos pasakumos

|. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka Cesu pilsétas 5. pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — izglitibas
iestade) un bérna likumisko parstavju (turpmak — vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu un
nelaimes gadijumos (turpmak — kartiba), izglitibas iestadé istenoto profilaktisko veselibas
apriipi un pirmas palidzibas sniegSanu.
2. Kartibas ieveéroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditajs.

Grozijumi 11.08.2025. Rikojums Nr. 1-12/2025/17

Il. Vecaku riciba un atbildiba
3. Bérns neapmekle izglitibas iestadi, ja novérojamas:
3.1. infekcijas slimibu pazimes: caureja, vemsana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte,
paaugstinata kermena temperatiira, sauss klepus, sapes kakla, stipras iesnas, garSas

un oZzas traucgjumi vai zudums, infekciozas izcelsmes izsitumi (izsitumi kopa ar



paaugstinatu kermena temperatiiru un izmainam bérna uzvediba — miegainiba,
atteikSanas &st, dzert, rauduliba, paatrinata elposana);
3.2.Pedikulozes pazimes (utis);
3.3.Kaska pazimes (pastiprinata nieze uz kermena dalam).
Grozijumi 11.08.2025. Rikojums Nr. 1-12/2025/17
4. Jabérnam konstatéta kada no 3.1. punkta noteiktajam infekcijas slimibas pazimém vai
arT ja bérns slimojis ar infekcijas slimibu, vecaki rikojas atbilstosi Slimibu profilakses
un kontroles centra noteiktam ricibas algoritmam (pielik. Nr. 1)
Grozijumi 11.08.2025. Rikojums Nr. 1-12/2025/17
5. Jabérnam konstatétas pedikulozes pazimes, nepiecie$ams konsultéties ar gimenes arstu
vai aptiekaru par piemérotakajiem preparatiem utu un gnidu likvidésanai, atgrieSanas
izglitibas iestade tikai péc pedikulozes pilnigas izskausanas (pielik. Nr. 2);
Grozijumi 11.08.2025. Rikojums Nr. 1-12/2025/17
6. Ja bérnam konstatéts kaska pazimes, nepiecieSams konsultéties ar gimenes arstu un
ieverot ta noradijumus, atgrieSanas izglitibas iestade tikai pec kaska pilnigas izarst€Sana
un ar arsta izsniegtu apstiprindjumu par bérna veselibas stavokli, kas atlauj apmeklet
izglitibas iestadi (pielik. Nr. 2).
Grozijumi 11.08.2025. Rikojums Nr.1-12/2025/17

I11. Iestades riciba bérna saslim$anas vai nelaimes gadijuma
7. lzglitibas iestades riciba, ja bérnam konstateéta kada no So noteikumu 3. punkta
minétajam slimibu pazimé&m (pielikums Nr.3):

7.1. skolotaja informé bérna vecakus par slimibas pazimém un par bé&rna
noskirSanu no pargjiem grupas bérniem cita telpa pie kura paliek skolotaja paligs
lidz vecaku ieraSanas laikam;
7.2. smagu saslimsanas simptomu gadijumos (piem., elpas trikums, samanas
zaud€jums u.c.) skolotaja izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu
(teksta - NMPD) 113, informé vecakus un iestades vaditaju.
7.3. infekcijas slimibas gadijuma visas saslimusa bérna drébes kas atrodas iestadge,
tiek saliktas maisa un atdotas uz majam — mazgaSanai; pedikulozes un kaska
gadijuma ar1 kemme;
7.4. tieck nomainita saslimus$a bérna gultas vela un dvielis, pedikulozes un kaSka

gadijuma mazga spilvenu un segu velas telpa velas masina (60C);



8.

10.

11.

12.

13.

14.

7.5. grupa tiek mazgatas rotallietas (plastmasas — ar mazgasanas lidzekli, mikstas
— velasmasina), dezinfic€tas virsmas;
7.6. pedikulozes un kaska gadijuma tiek izmazgats un dezinficéts berna
garderobes skapitis;
7.7. vismaz 2 nedglas notiek pastiprinata pedikulozes parbaude konkréta grupa
(ja cita grupa ir bralis vai masa, tad kontrol€ ar1 So grupu).
Izglitibas iestades riciba, ja bérnam noticis nelaimes (trauma) gadijums:
8.1.skolotaja vai skolotajas paligs izvertgjot situaciju sniedz pirmo palidzibu;
8.2.skolotaja vai skolotajas paligs nekav€josi par nelaimes gadijumu informé
iestades vaditaju un bérna vecakus;
8.3.smagu traumu gadijumos tiek izsaukts NMPD 113;
8.4.skolotaja paligs vai cits iestades vaditajas noziméets darbinieks pastavigi atrodas
pie bérna l1dz ierodas vecaki/NMPD;
8.5.iestades vaditaja katru nelaimes gadijumu izskata darbinieku sanaksmé.
Ja viena grupa infekcijas saslimSanas vienlaicigi ir diviem vai vairak
bérniem/darbiniekiem, tad skolotaja par to inform& vaditaju un pargjos grupas bérnu
vecakus, ieverojot saslimuSo personu tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Ja diviem vai vairakiem bérniem, vai iestades darbiniekiem konstatétas vienadas
saslimSanas, tad vaditaja par situaciju telefoniski informé& Slimibu profilakses un
kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologu.
3.1. punkta noteiktas infekcijas slimibas gadijuma kavéjot izglitibas iestadi vairak par
3 dienam, bérnu drikst uznemt tikai ar arsta izsniegtu apstiprindjuma zimi par bérna
veselibas stavokli, kas atlauj apmeklét izglitibas iestadi.
Pedikulozes gadijuma, bérnu drikst uznemt izglitibas iestadé tikai péc pedikulozes
pilnigas izskauSanas un ar arsta izsniegtu apstiprindjuma zimi par bérna veselibas
stavokli, kas atlauj apmekl@t izglitibas iestadi.
Grozijumi 11.08.2025. Rikojums Nr. 1-12/2025/17
Kaska saslimSanas gadijuma, bérnu drikst uznemt izglitibas iestadé tikai péc kaSka
pilnigas izarst€Sana un ar arsta izsniegtu apstiprindgjuma zimi par b€rna veselibas

stavokli, kas atlauj apmekl&t izglitibas iestadi.

IV. Profilaktiskie pasakumi iestade
Izglitibas iestade veic Sadus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu

izplatiSanos:



14.1. maca bérniem labas higi€nas pamatprincipus;
14.2.darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit bérniem;
14.3 kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai b&rniem izmanto individuali
mark&tus dvielus vai vienreizgjas lietoSanas papira dvielus, kurus izmet
atkritumu tvertng;
14.4.ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja
uzkopsana,
14.5.ne retak ka reizi macibu gada parbauda, vai bérniem nav vérojamas kaska
vai pedikulozes pazimes.
Grozijumi 11.08.2025. Rikojums Nr. 1-12/2025/17
15. Darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:
15.1.p&c ieraSanas darba;
15.2.ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
15.3.péc tualetes apmekl&juma;
15.4.pirms &diena gatavoSanas, pasniegSanas vai Sanas;
15.5.péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas var&tu biit netiras;
15.6.p&c skaudiSanas vai deguna Snauksanas;
15.7.péc dzivnieku glaudisanas;
15.8.péc netira apgeérba aizskarSanas;
15.9.péc atkritumu savaksanas;
15.10.p&c jebkadu kermena skidrumu savaksanas;
15.11.pirms un péc autinbiksiSu nomainas;
15.12.péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilk$anas;
15.13.darbadienas beigas;
15.14.jebkura brid1 dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecieSamu.
16. Bérns mazga rokas:
16.1.péc ierasanas iestadg;
16.2.ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
16.3.pec tualetes apmekIgjuma;
16.4.pirms &Sanas;
16.5.péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var&tu biit netiras;
16.6.pec skaudiSanas, kleposanas un deguna SnaukSanas. Ja lieto salveti, to
uzreiz péc lietoSanas izmet atkritumu tvertné un nomazga rokas;

16.7.péc rotalasanas, kuras laika var nosméréties;
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17.

16.8.péc netira apgérba aizskarSanas;
16.9.citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu
bérna veselibai.

Izglitibas iestadg veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu nelaimes

gadijumus:

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24,

25.

26.

27.

17.1. droSibas noteikumu skaidroSana bérniem par dazadam situacijam
ikdiena;
17.2. izglitojosie pasakumi b&rniem par droSibu dazadas situacijas;

17.3. drosibas instruktazu veikS$ana visiem iestades darbiniekiem.

V. Tiras vides nodroSinasana
Iestadg ir izstradats telpu uzkopsanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas
un aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.
Uzkopjot izglitibas iestadé telpas, siltam Gidenim pievieno mazgaSanas lidzekli, lai
notiritu  nettrumus un taukvielas, kas var satur€t mikroorganismus. P&c
nepiecieSamibas izmanto dezinfekciju.
Lai nodroSinatu iedarbibas efektivitati, dezinficjamas virsmas vispirms kartigi
notira. Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstoSi ta lietoSanas instrukcijai un
paredzetajam mérkim.
Gridas mitro uzkopsanu veic ne retak ka divas reizes diena.
Mikstos gridas segumus regulari tira ar puteklsiicgju un tvaika puteklsticgju.
Rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla.
Virsmas, kuram regulari pieskaras, piem&ram, tualetes rokturi, durvju rokturi,
gaismas slédZi un izlietnes krani, tira regulari lietojot mazgaSanas lidzekli, dezinficé
péc nepiecieSamibas (ja grupa/iestadé konstatéta infekcijas saslim$anas gadijumi
vai piem., gripas epidémijas laika);
Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdaljjumiem (izkarnjjumiem, urinu,
vémekl]u masam), asinim vai iz§lakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un
telpu uzkopsanu, lieto vienreizgjas lietoSanas cimdus un nomaina darba apgérbu.
Tir8anai izmanto papira dvielus.
Lai izvairitos no bakteriju parnesanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu telpas,
tualetes un virtuvés izmanto atseviSsku uzkopSanas inventaru. Tas ir markets (var
izmantot krasu kodu sistému, uzrakstus u.tml.).

Telpu uzkopsanas lupatas mazga velas masina 1 reizi nedgla.
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28.
29.

VI. Vela un velas mazgasana
Skolotaju paligi darba formas maina ne retak ka reizi nedgla.
Izglitibas iestade nodroSina bérnu guldinasanu un veic $§adas darbibas:
29.1.gultas velu maina ne retak ka reizi 10 darbdienas;
29.2 katram bérnam pieskir tiru dvieli ar individualu mark&jumu; infekciju slimibas
gadijumos lieto vienreizgjos lietoSanas dvielus;
29.3.dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas;
29.4 tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;
29.5.pirms mazgasanas uzglaba netiro un lietoto velu atseviSskos maisos;
29.6.velas mazgasanas pakalpojumu veic firma SIA “Green Line Service”;
29.7.grupas virtuves dvielus, priek$autus, piecurato gultas velu, bérnu dvielus darba
dienas beigas nogada iestades velas telpa kur tos mazga un gludina;
29.8.ja tiek konstatétas saslimSanas pazimes bérnam, dvieli un gultas velu maina

nekavgjoties, tos nogadajot iestades velas telpa.

VII. Tualete, sedpodi, autinbiksiSu nomaina

30. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus

31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.

dezinficg ne retak ka divas reizes diena, durvju rokturus, tidens kranus infekcijas
saslimSanas gadijumos.

Mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas, zobu tiriSanas laika.
Tualetes telpas nodroSina tualetes papiru.

Roku mazgaSanas izlietnes ir beérna augumam piemérota augstuma.

Seédpodus uzglaba tualetes telpa. Sedpodus uzglaba atseviska plaukta. Péc seédpoda
satura izlieSanas klozetpoda to izmazga ar mazgasanas Iidzkli, infekciju slimibas
gadijuma dezinficg.

Seédpodus nemazga roku mazgasanai paredz&tajas izlietnés.

Ieplaisajusus vai bojatus seédpodus izmet.

Bérniem nelauj spéléties ar rotallietam tualetes telpas vai seédpodu uzglabaSanas
vieta. Ja Saja vietd rotallietas izmanto sédpoda lietoSanas macibas laika, péc
lietosanas tas notirita un dezinficé.

Ja bérnam paradas adas iekaisums no autinbiksiSu lietoSanas, par to informée

vecakus;



VIIl. Nosléeguma jautajumi

39. Ar Kartibu vecaki tiek iepazistinati izglitojamajam iestajoties izglitibas iestad€, un

aktualizéti katra macibu gada sakuma vienlaicigi ar iestades leks$gjas kartibas

noteikumiem. Vecaki par iepaziSanos ar minéto kartibu parakstas iestades noteiktas

formas veidlapa.

40. Ar Kartibu darbinieki tiek iepazistinati uzsakot darba tiesiskas attiecibas un

aktualizéti katra macibu gada sakuma vienlaicigi ar citiem iestades iek$€jiem

normativiem. IepaziSanos ar So kartibu darbinieks apliecina ar savu parakstu.

41. Atzit par speku zaud€juSiem iestades 2023.gada 14. februara apstiprinatos

noteikumus “Izglitibas iestades un bérnu vecaku ricibas noteikumi bérna infekcijas

slimibas gadijumos”.

Pielikums nr. 1

Ricibas algoritms, ja b8rmam ir akitas elpce|u infekcijas slimibas pazimes

leteikumi vecikiem un izgiitibas iestadém

Kad bérnam japaliek majas?

Ja novérata vismaz viena no akitas elpee|u infekeijas slimibas pazimém
(visdm pazimém jibat AKOTAM, neattiecas uz hroniskas slimibas paasingjumu)

W

] I_ Irteiktas lesnas (aizlikts deguns, lzdalijumi no deguna
aréjam ejdm val alzdegunes, EkaudiZana, splediena
Kermena temperatiras Sauss kiepus, sipes kakla Garfas un ofas traucijumi vai = sjapl'JT.a degu nagapwdﬂ un piers) ‘M.'Ij
paaugstl E‘h ﬂ“_ 3?'?( mudums kermena temperatiiras paaugstindsanis fidz 37,5°C
vienlalkus ar citdm pazimém VAl ) ' N - -
37.4°C un valrdk bez dtam Now saistits ar hronisku i 5 bez cithm:slkmibas perfm@m VAL
" S ' . Jar tas nav alzifkta deguna dé] stipras galvassapes, muskulu s3pes, caurefa (retak
pazimém shmibu .
sastopamas Covid-19 pazimes)
[ Vecdki sazinds ar gimenes Srstu telefonizki un pilda drsta norddijumus I-— Bérns paliek mijis nowvirofand lidz 72 stunddm
1 Konsultacla ar gimenes drstu telefonisk
— neplecieiamibas gadijurma
l Testéfanas uz Covid-19 infekciju nepiecie$amiba [nosaka 3rsts) |
I o W
| ir | | nav | B&rna B&rnam vairs nav infekcijas
) l veselibas slimibas pazimju, vismaz 24
I ~ - - etivolklic stundas nav paaugstinitas
Rezultats pozitivs | | Rezultats negativs | | Nav iesp&jams veikt | i
PE| pasliktinajies, kermena temperatiras,
I_ R nelietojot temperatinu
ol paradijusas s Iz
Izoldcija lidz gimenes Izolacija majas vismaz 14 citas pazimes paze!ﬂln “5_' TERNLS,
R _ . Joprojam var bt nedaudz
arsta lEmumam par dienas )
L lzdalijumu no deguna, béms
tisizheigtanu 1 jitas apmberinodi
Gimenes arsts pienem [Bmumu par majas izolacijas izbeigianu

Bé&rns var apmekl&t izghtibas iestidi ar arsta izzinu (veidlapa 027 fu)

Bérns var apmekl&t izglitibas iestadi ar vecaku
attaisnojumu

https://www.spkc.gov.Iv/Iv/media/4231/download




Pielikums nr. 2

Vecaku riciba, ja bérnam konstatéta pedikulozes vai kaska pazimes

Pedikulozes pazimes

Konsultéties ar gimenes arstu vai
aptiekaru par piemeérotakajiem
preparatiem utu un gnidu likvidésanai

l

Kaska pazimes

Konsultgties ar gimenes arstu un ieverot
ta noradijumus

v

Atgriesanas izglitibas iestade tikai péc
pedikulozes pilnigas izskausanas, ar arsta
izsniegtu apstiprinajumu par bérna
veselibas stavokli, kas atlauj apmeklet
izglitibas iestadi

AtgrieSanas izglitibas iestade tikai péc
kaska pilnigas izarstéSana ar arsta
izsniegtu apstiprinajumu par bérna
veselibas stavokli, kas atlauj apmeklet
izglitibas iestadi

Pielikums Nr. 3

IZGLITIBAS IESTADES RICIBA BERNA SASLIMSANAS VAI NELAIMES
GADIJUMA

Bérnam konstatétas saslimSanas pazimes

l

Skolotaja informé bérna vecakus par
konstat€tajam slimibas pazimém un bérna
noskir§anu no par€jiem grupas bérniem

—»
skolotaja izsauc NMPD 113

A4

Smagu saslim$anas simptomu gadijumos

Skolotaja paligs pastavigi atrodas pie
bérna lidz vecaku/NMPD ierasanas

Skolotaja informé iestades vaditaju

Noticis nelaimes gadijums

v

Skolotaja vai skolotaja paligs izvertejot
situaciju, sniedz pirmo palidzibu

v

Smagu traumu gadijuma tiek
izsaukta NMPD 113




