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Bērnu tiesību aizsardzības Sadarbības grupas
 SĒDES PROTOKOLS  
Cēsīs, Cēsu novadā
2026.gada 02.februārī 							 Nr. 10
Sēde sākās: 02.02.2026. plkst. 14:00 
Sēdē piedalās Bērnu tiesību aizsardzības Sadarbības grupas locekļi: Inga Kārkliņa (Sociālā dienesta vadītāja), Guntars Norbuts (PP priekšnieks)
Pieaicinātie speciālisti: Ieva Ozola ( Sociālā dienesta ĢAN vecākā sociālā  darbiniece)
Sēdi protokolē: Iveta Liepiņa (Izglītības pārvaldes speciālais pedagogs)
Darba kārtība:
1. Par Veselības ministrijas 26.01.2026. atbildes vēstules Nr.01-12.1/312 ierosinājumu izskatīšanu un konkrētu rīcības soļu plānošanu. ( atbilde uz 21.07.25. vēstuli Nr.6.2-5/2025/2818.
2. BAC piedāvātās Excel tabulas formāts sēžu satura plānošanai un izmantošanai ieviešanu starpinstitūciju sarunu fiksēšanai. 
3. BTA Sadarbības grupas plānoto sēžu saturs 2026.gadam, lai savāktu, apkopotu, analizētu informāciju Bērnu aizsardzības programmas izveidei Cēsu novadā. 
4. Aktualizēt starpinstitūciju sarunās ( STIS) Skolēnu izglītības iestāžu kavējumi, uzskaite, problemātika, kā notiek risinājumu meklēšana, starpinstitūciju sadarbība. EMU Skolas programma, datu analīze. 
Darba gaita:
1. Par Veselības ministrijas 26.01.2026. atbildes vēstules Nr.01-12.1/312 ierosinājumu izskatīšanu un konkrētu rīcības soļu plānošanu. ( atbilde uz 21.07.25. vēstuli Nr.6.2-5/2025/2818.

1. Par bērnu un jauniešu psihiatra pieejamību Cēsu klīnikā. 
Psihiatrs būs pieejams jauniešiem no 16 gadu vecuma. 
2. Par speciālistu multidisciplināras komandas izveidošanu.
VM iesaka Cēsu novadā veidot multidisciplināru komandu, kas nodrošinātu visaptverošu, savstarpēji koordinētu, bērna individuālajām vajadzībām pielāgotu atbalstu un pakalpojumu pieejamību. Bērnu psihiatrs – ārsts, kurš vada šo multiprofesionālo komandu,  vispirms diagnosticē problēmu, nosaka darbības virzienus palīdzības nodrošināšanai atbilstoši bērnu un pusaudžu individuālajām vajadzībām, pilnvērtīgu pakalpojumu ( medicīniskie, terapeitiskie, izglītojošie) nodrošināšanai. 
3. Attiecībā uz agrīnu pašnāvības risku apzināšanas procesu BKUS MVC sagatavos praktiski izmantojamus ieteikumus pašvaldības sociālajiem darbiniekiem attiecībā uz rīcību situācijās, kad klienta psihiskās veselības stāvoklis prasa savlaicīgu un koordinētu ārstniecības iestāžu iesaisti. 
4. 21.01.2026. starp CK UN BKUS MVC noslēgts sadarbības līgums, kas paredz ciešāku sadarbību, ātrāku un efektīvāku rīcību problēmgadījumos. 
       
               4.1.  Par iespēju skolās izmantot programmu ‘’UNPLUGGED’’ , kas vērsta uz atkarību izraisošo vielu lietošanas ierobežošanu, kas palīdz skolēniem vecumā no 12-14 gadiem attīstīt kritisko domāšanu, lēmumu pieņemšanas un sadarbības prasmes, stiprinot viņu spējas izvairīties no kaitīgiem ieradumiem. 
No Cēsu novada skolām Vidzemē plānotajā programmas aprobācijas seminārā piedalījās viena pārstāve, Cēsu Bērzaines pamatskolas psiholoģe Z.Biseniece. 
Pārējo Cēsu novada skolu sociālajiem pedagogiem, klašu audzinātājiem seminārs par šo tēmu tiks organizēts novada metodiskā darba ietvaros š.g. 4.-5.03., iekļaujot saturā ‘’UNPLUGGED’’ programmas materiālus. Lektore, audzināšanas metodiskā darba vadītāja I.Lāce-Sējāne. 
4.2. Sadarbībā ar VP prevencijas nodaļas speciālistiem, novada skolas ir informētas par palīdzību, kādu var saņemt no VP preventīvās nodaļas. ( programma ‘’Skolu drošība’’, reidi – preventīvi kontroles pasākumi.
4.3. Par iespēju Cēsu novada speciālistiem – sociālo pakalpojumu, profilakses plānotājiem un koordinatoriem, izglītības un veselības nozares profesionāļiem, tiesībaizsardzības iestāžu un sociālo dienestu pārstāvjiem iziet EUPC apmācības, plānojam sazināties ar IeM pārstāvi un vienoties par šo iespēju. 
2.BAC piedāvātās Excel tabulas formāts sēžu satura plānošanai un izmantošanai ieviešanu starpinstitūciju sarunu fiksēšanai.
Turpmākajā darbā Izglītības pārvaldei un Sociālajam dienestam, izskatot konkrētos problēmu gadījumus saistībā ar bērniem un pusaudžiem, apkopojošo informāciju pa tēmām, piefiksēt BAC izveidotajā tabulā ar mērķi, uzskaitīt problemātikas tēmas, iemeslus, gadījumu skaitu laika griezumā, kā iesaistītos speciālistus gadījuma risināšanā. 
3.BTA Sadarbības grupas plānoto sēžu saturs 2026.gadam, lai savāktu, apkopotu, analizētu informāciju Bērnu aizsardzības programmas izveidei Cēsu novadā. 
          Plānot šo jautājumu saskaņot ar Cēsu novada sociālo, veselības un sabiedrības iesaistes jautājumu komitejas vadītāju M.Šteinu
3. Par skolēnu neattaisnotu skolas kavējumu aktualizēšanu, kavējumu iemeslu analizēšanu. 
Lai sekotu līdzi izglītojamo neattaisnoto skolas kavējumu iemesliem, aktualizēt starpinstitūciju sarunās ( STIS) Skolēnu izglītības iestāžu kavējumu skaitu, uzskaiti, problemātiku, kā notiek risinājumu meklēšana, starpinstitūciju sadarbība. EMU Skolas programma, datu analīze. 








Sadarbības grupa sēdi beidz plkst. 16.00
BTA Sadarbības grupas vadītājs:                                                           G.Norbuts
Protokolēja                                                                            	       I.Liepiņa
02.02.2026. 
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