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Y.
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI CESU 5. PIRMSSKOLAS

IZGLITIBAS IESTADES IZGLITOIAVTAJIEM
CEsis

VispErEjie noteikumi

CEsu 5. pirmsskolas izglrubas iestddes (turpmdk - Iestdde) iek5Ejas kartibas noteikumi

(turpmak - Noteikumi) izglitojamiem (turpm6k - bErniem) izstrdddti saska4a ar Izgl-rtibas

likumu, BErnu tiesibu aizsardzibas likumu un Iestddes Nolikurnu.

(Grozijumi, kas apstiprindti ar 21.11.2022. rtkojumu Nr.l-12/,28)

So Noteikumu mEr[is ir veicin6t, lai ikviens berns pirmsskold ir patstdvrgs, pozitrvs

saskarsmE, atbildrgs, ievero uzvedibas, dro5ibas un veselibas aizsardzlbas noteikumus.

Sie Noteikumi ir saistosi katram Iestddes bErnam un darbiniekram.

Ar Noteikumiem pirmsskolas izglttibas skolot6ji (turpmdk - skolotdji) bdmus iepazlstina:

4.l.katram6cibu gada s6kum6 (septembrl) un atk5rtoti II semestra sakum6, kE arI atkdrtoti

macibu gada laikE uzs6kot darbrbu, kura var apdraudEt berna dro5ibu un veselibu;

4.2.pirmsskolas izgh-tibas skolotdji ar ierakstu instruktdZas registrdcijas lap6 apliecina, ka

bErni ir iepazrstindti ar noteikumiem.

Noteikumi ievietoti informatlvo dokumentu mapEs Iest6des grupas darbiniekiem un

vecakiem brlvi pieejama viet5, Iestades t-rmeklvietne hftp://c5p,ii.lv/ , Eliis sistEm6.

1. BErna tieslbas

Ieg[t pirmsskolas izgl-rtibu atbilsto5i valsts normatTvajiem dokumentiem un licencEtajai

izglrtibas programmai.

Izgh-toSanas proces6 izmantot Iestades telpas un mEcibu hdzekfus.

Sa4emt inform6ciju par visiem jaut6jumiem, kas saist-rti ar izgh-tosanos.
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9. Uzturcties dzlvrbai un veselibai droSos apstdklos Iestdde un tds organizEtajos pasdkumos,

but aizsargdtiem no fizisrkds, emociondlas un psihiskds vardarbibas un ekspluatacijas.

10. Tieslbas uz konfidenciallitati jebkada veida informdcijai par izglTtojamo, izqemot likumos

noteiktaj o s gadrlj umo s.

1 1. BrTvi paust un aizst6vEt savas domas un uzskatus, ievErojot cier,ras un pieklajibas norrnas.

12. Piedah-ties intereSu izglrtrbas pasakumos; parstavEt iestddi daZadamEroga pasdkumos.

13. Sa4emt -tpa5u Edind5anu, ja to nosaka vesehbas stavoklis un limenes drsta rekomenddcija.

14. Versties ar sfldzrbu par iespEjamu jebkdda veida bErna intereSu aizskarumu vai

apdraudEjumu bErna dro,Slbai pie jebkura Iest6des darbinieka.

2, B€rna pienEkumi

15. BErnam atbilstoSi savanr vecumam un briedumam, ir Sadi visparlgie pienakumi:

15.1. ar cie4u iztur:eties pret citiem bcrniem, skolotdjiem, skolotaju pal-rgu, Iestddes

darbiniekiem, saviern un citu bErnu vecdkiem un ciemi4iem;

15.2. akttvi iesaistrties macibu procesa;

15.3. vienmEr un visur bUt disciplinEtam, ievErot Iestddes noteikumus ;

15.4. izpild-rt savu vecdku, Iestddes administrdcijas un skolot6ju, skolotaju pal-rgu

praslbas;

15.5. neveikt darbibas, kas var kaitot pa5am vai citiem berniem, Iestades

darbiniekiem, apmelcldtdj iem, Iestddes manti skaj am vErtibEm;

15.6. neatstdt Iestiidi un tds teritoriju bez vecdku vai skolot6ju, skolotdju pahga

pavadibas.

3. lPersonlgfls higiGnas ievErolanas noteikumi

16. Lieto tikai savu lemmi, zobu birsti un deguna salvetes.

17.Mazgl' savas rokas pEc lcatra tualetes apmeklEjuma un pirms €dienreiz€m.

18. Ner,rem mutO priek5mettm, kuri biju5i citam bernam mutE.

19. Ne4em mutE nezinamas vielas, augus, priek5metus un lietas.

4. Dro5lbas noteikumi rtrpEjoties par savu vesehbu

20. Ja pckS4i sajuti asas siipes, sdkas galvas reibo4i, paliek slikta du5a, nekavEjoties saki

pieauguSajiem.

2l.Ja gad-rjies nobr-azt, saskrapEt, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis, neaiztiec

puSumu (neliec mutE), saki pieauguSajiem.
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22' Nekad ne+em no cita bErna tabletes, vitam-rnus, ja tev tos pieclEva, jo tev tie var izrad-rties

btstami. Jaredzi,ka to dara cits bErns, nekavEjoties saki par to pieauguSajiem.

23.Yasar-a, atrodoties saulE galv6 jabtrt lakatam vai cepurei.

5. Uzvedlbas un dro5ibas noteikumi grupas telpfl, gaite4os un nodarblbas

24.lendkot grupa - sasveicinies un, aizejot - atsveicinies ar sikolotaju, skolotdja pahgu

(turpmak - pieaugu5ais) un bOmiem, kd arl pasveicini pdrejos Iestades darbiniekus.

25. Nodarbibas laik6 aktlvi seko hdzi visam notieko5ajam, klausies skolotaju, izpildi

uzdoto, dari pats.

26. Jautdpadomu vai pal-rdzlbu ja nepiecie5ams.

27. Atbildot pagaidi savu kartu, nep6rtrauc p6rejos, skafi neklaigd, bet skaidri pasaki savu

domu.

28. RegulE savu balss stiprumu un skanlgumu.

29. Tu proti run6t, tapEc dusmas nav j6sit, jEgrlsta vai jdkoZ.

30. Iesdkto darbu pabeidz lldz galam un sakErto savu darba viefir.

31. Ar asiem priekSmetiem (S!ErEm, adatu) darbojies tikai pieauguSd kldtbfitne, esi

uzmanlgs.

32. SIkos priek5metus, speles kauli4us nebazmutE, degun6, ausis.

33.u2 kresla sEdi mierlgi, nesupojies uz td. KrEslu p6rvieto uzmamgi.

34. Kad btsi paspElEjies, rotallietas un speles noliec atpaka!tur, kur tds pa4Emi.

35. Dalies ar rotallietdm.

36. Saudzrgi izturies pret bernudErza spElem, grdmatdm, rotallietdm, mEbel6m.

37. NemEta priek5metus, jo nezini, kur tie var nokrist.

38. Par saboj6tiem priek5metiem saki pieaugu5ajam.

39. Grupd, garderobE, kdp4u telpa, gaitenl - staigE lenam, neskr:ien.

40. RupEjies par kdrtibu savd garderobes skapT, grupd, sakarto un nemetd apkdrt savas

mantas.

41. Jauz gndas izlijis Slidrums, izstdsti to pieauguSajam.

42. E5anas laikd esi kluss, nesarunajies, ja ko vajag, mierTgi paltidz.

43. Galda piederumus un salvetes lieto parcizi.

44.P€c malutes sakafto savu vietu un pasaki paldies.

45. Gufamistaba diendusas laika sava gultd mier-rgi apgulies urr atp[ties, uzvedies klusu,

nekardjies p6ri gultas malai, nestdvi gulta stavus, nel6k6 pa gultu.
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46. TualetE iev€ro tualetes lietoSanas noteikumus: ar [deni neS$aidies, tualetes pap-rru bez

vajadzlbasnelieto, uznamgi paqem un noliec savu podi4u.

47. Durvis verot esi uzmanr-gs, paskaties kur ir tavi vai citi pirkstir,ri.

48. Grupas telpu atst6t driksti tikai ar skolotdjas atfauju vai pavadIb6.

49. Atceries, ka ar elektroierlcEm darbojas tikai pieaugu5ie.

50. Dekordcijas un rotajurni domati priekam, tos neaiztiec un neboj6.

51. Pa gaite4iem ej sofos, neslidinies, negr0sties un skali nesarun6jies.

52.Pa k6pnEm ej lEn6m un pa vienam pakapienam, nelEkd, negriisties.

6. Uzvedtb:rs un droSlbas noteikumi sporta zfllE un nodarbtbe

53 . lJ z sporta nodarbibu doclies skolotdj as pavadTba.

54. Sporta zd\illaukumu atst.dt drftsti tikai ar skolotdjas atfauju vai vi4as pavadrba.

55.U2 sporta nodarbibu dodies sporta apgErbd un apavos.

56. Durvis verot esi uzmanlgs, paskaties kur ir tavi vai citi pirksti4i.

57. Nodarbibas laikd akttvi seko lldzi visam notieko5ajam, klausies skolotdju, izpildi dotos

uzdevumus, dari pats.

58. Jautd padomu vai palidzrbu, ja nepieciesams.

59. VingroSanas rlkus izmanto atbilsto5i skolotdjas noradrjumiem vigas klatbUtne.

60. RegulE savu balss stiprumu un skanlgumu.

6l.Atbildot pagaidi savu kartu, nepdrtrauc pdrEjos, skali neklaiga, bet skaidri pasaki savu

domu.

62.Par sabojdtu inventaru vai priek5metiern saki skolotAjam.

63. NemEtd inventEru un priLekSmetus, jo nezini, kur tie var nokrist.

64. Atceries, ka ar muzikas centru un citam elektroierfcEm darbojas tikai pieaugu5ie.

7. Uzvedibas un dro5lbas noteikumi mlzikas ziil6 un nodarblbii

65. U z mflzikas nodarbibu clodies skolot[j as pavadlbd.

66. Mfizikas z61i atstat drfts;ti tikai ar skolotajas atlauju vai vi4as pavadibd.

67. Durvis verot esi uzmanlgs, paskaties kur ir tavi vai citi pirkstili.

68. Nodarbibas laikE akttvi seko hdzi visam notieko5ajam, klausies skolotaju, izpildi dotos

uzdewmus, dari pats.

69. Jautd padomu vai palld:zrbu, ja nepiecie5ams.

70. Regul6 savu balss stiprumu un skanlgumu.
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71. Atbildot pagaidi saw kartu, nepdrtrauc pdrEjos, skali neklaig;d, bet skaidri pasaki savu

domu.

72. Ar mtzikas instrumentiem darbojies tikai skolotajas tzraudzlbd,, atbilstoli katra

instrumenta pielietojumam.

73.Par sabojatu instrumentu, inventdru vai prieksmetu saki skolotdjai.

74. NemEtE instrumentus, invent6ru un priek5metus, jo nezini, kur tie var nokrist.

75. Atceries, ka ar m[zikas centru un citam elektroierlcem darbojars tikai pieaugusie.

76. zdles dekoracijas un rotajumi domdti priekam, tos neaiztiec ur neboj6.

TT.UzkrEsla vai sola sEdi mierlgi, neSflpojies uz td. KrEslu parvieto uzmanrgi.

8. Uzvedlbas un drollbas noteikumi berseinE

78.U2 peldE5anas nodarbibu dodies skolotdjas pavadlbd.

T9.UzpeldE5anas nodarbibu dodies peldcsanas tErp6. peldcepure,halatd,gumijas dibds, lldzi
dvielis.

80. Uz peldcsanas nodarbibu ner,lem hdzi rotaslietas, tds atstdj mEjds.

81. Baseina telpds staiga lOndm, neskrien.

82. Durvis verot esi uzmanrgs, paskaties kur ir tavi vai citi pirksti4Li.

83. Nodarbibas laik6 akt-lvi seko hdzi visam notiekoSajam, klausies skolotaju, izpildi dotos

uzdevumus, dari pats.

84. Ievero sev noradlto vietu uzdevuma veik5anai.

85. RegulE savu balss stiprumu un skanrgumu.

86. Jautd padomu vai pah-dzIbu, ja nepieciesams.

87. Vingro5anas rtkus izmanto atbilsto5i skolotdja nordd-rjumiem viqas klatbutno.

88. Saudzr-gi izturies pret peldEsanas inventaru, baseina mebelEm, tos nemEtd.

89. Par sabojatu inventEru vai priek5metiem saki pieauguSajam.

90. No baseina iziet drftsti tad, kad atlavis skolotajs.

91. Baseina tualetE ievEro tualetes lietoSanas noteikumus: ar [deni neSlaidies, tualetes paptru

bez v ajadzibas nelieto, atstaj aiz sevis k6rtibu.

92.PEc peldEsanas nodarbibas ar skolotEjas pal-rdzibu izLdvd maturs.

93. Baseina telpu atst6t drlksti tikai ar skolotdjas atlauju vai vi4as pavadibE.

9. Uzvedlbas un dro5lbas noteikumi rotafltaukumE

94.Uzrotaflaukumu dodies pErT ar draugu, neskrien, negrusties.

95. Teritorij6 atrodies tikai pieaugu5o pavadibE.



9 6. U zttmes tikai noradltajd vietd.

97. Klausies un iev6ro, ko saka pieaugu5ais.

98. Nemet zemE papIrus un citas sev nevajadzrgas lietas.

99. Ar smilum sp6lEjies smil5u kastE, neber t6s pdri smil5u kastes mal6m.

1 00. Vingro5anas ierlces dnlcsti izmantot tikai pieauguSo klStbutn€.

101.Rfip€jies, lai mantas netiktu nevajadzlgi izmEtdtas.

1 02.Sakdrto rotaflietas, kad beidz spElEties.

103.Ja bumba vai k6da cita:rota|lieta pdrkritusi pdri setai, saki pieaugu5ajiem.

l04.Staigajot laukumd ar ba.sdm kajam esi uzmanlgs. Zdld var atrasties bites vai citi kukai4i,

kuri var iekost.

105.Iev€ro zalo zonu, nebradA pa pu[<u dobEm, nelauz koku zarus.

1 06. Velo sipEdu novieto tanr par edzEtd velosipEda stdwietd.

l07.Ziemd atnestds ragavir,ras ar ierakst-rtu savu vdrdu novieto savas grupas nojumE.

108.Par katru negadljumu (l<ritienu, nesaska4am, utt) saki pieaugu5ajiem.

109.Ja tevi uzrun6 vai pieddvd kddu saldumu, vai mantu nepazrstams cilvEks, nekavOjoties

saki to pieaugu5ajiem.

10. Uzvedlbas un dro5ibas noteikumi uz slidkalnina

110.Aug5d k6p tikai pa kdprrEm, pieturoties pie margdm.

1 1 l.Pa slidkalni4u neskrien un negrfisti citus bErnus.

112.No slidkalni4a lejd laidies ar kajam pa priek5u un sEdus stdvoklI.

l l3.Slidinaties lejd drftst tikai pa vienam, tdpEc gaidi savu k6rtu.

I l4.Nenes uz slidkalni4a rotaflietas.

11. Uzvedibas un dro5lbas noteikumi pie Stipolem, Siipojoties

1 l5.SUpojies tikai sEdus, pareizl,virziena.

116.Nelec drd no Sfrpol€m.

l lT.SUpoles S[pojies viens, ievEro augstumu un turies pie marg6m.

I l8.Nestdvi tuvumE SupolOrn, kad cits berns tajds Stipojas, ievEro nolikto barjeru.

119.Ja gadds izkrist no Stpolem, paliec mierigi gulot, nepacel galvu lidz Sfrpoles apstdjas.

12. Uzvedlbas un dro5ibas noteikumi pasf,kumos

I2l.Zele ienac un izej leni, negr[sties, p€c pieaugu5a norddr.jurna - pa vienam vai pdrI.

l2l.lJzkrEsliem un soligiern s6di mierTgi.



122.Pasdkuma laik6 ievEro uzvedrbas noteikumus, netraucEi blakussEdetaju, ka arl

maksliniekus, kuri uzst5j as.

123.UzmanIgi klausies un skaties prieksnesumu, te6tri, koncertu.

l24.AktTvi darbojies ltdzi, jamdkslinieks uz to aicina.

13. Uzvedlbas un drollbas noteikumi pastaigEs un ekskursijes

l25.Pastaigds 6rpus Iestades teritorijas esi loti uzmanlgs.

126.Klausies, ko saka skolot6ja, skolotEja paltgs un to iev ro.

l27.Turies kopd ar savas grupas b€rniem un skolot6ju, neskrien garam vadoiajam

pieaugu5ajam, jo priekSS var b[t brstamas situ6cijas - sul,ti, automa5lnas, bedres u .c.

128.Pa ietvi ej pErI ar draugu pa ietves labo pusi, negrustoties, jo vi4i var nokrist un sasisties.

129.Ce!u Slerso uzmamgi.

l30.Ej norm6ld, rait6 solr, nevelc k6jas pa zemi,lai nesaceltu putelklus.

l3 l.Konfek5u pap-rrus un citas nevajadzigas lietas met atkritumu kastE vai ieliec sav6 kabatd,

lai nepiesErqotu apkdrtni. Saudzrgi izturies pret dabu.

132'Necel no zemes tev nepiederoSas lietas un priek5metus, kE arr neko ne+em no

nepazlstamiem cilvekiem.

1 3 3.Neaiztiec dzlvniekus, nepazr-stamus augus un priek5metus.

I 34. SarunAj ies mierlgi, neklaigE.

135.Autobus6 sEdi mierlgi, atceries savu vietu un to nemaini bez pieaugu5a nor6des. VienmEr

piesprddzOjies.

l36.Ja radusies kdda problOma (nelaba driSa, vajadz1bauz tualeti u.c.), nekavejoties saki to

pieauguiajiem.

l3T.Uzmanlgi klausies gida st6str]umu, lai mdj6s varetu visu reclzEto un dzirdEto pastastrt

vecEkiem, ievEro noteikumus, kurus izteicis gids vai cilvEks, pie kura esam atndku5i.

14. Uzvedrbas un dro5ibas noteikumi nepazlstamas un ekstremaliis situacijiis

l38.Ikvien6 nenndmd vai ekstrem6l6 situ6cij6 meklE pieauguso perlldzibu.

l39.Pasaki pieaugu5ajiem, ja pamani dlmus, vai dego5u liesmu, vai sajuti deguma smaku, ja

nepiecieiams, sauc pEc pahdzrbas.

l4}.Izdzirdot evakuacijas trauksmes sirEnu, nekav€joties dodies pie pieaugu5a. Precrzi

izpildi pieaugu5S nor6drjumus. IestadE 2x gadd tiek organizEt:"a maclbu trauksme, kuras

laik6 bErni kop6 ar pieaugu5ajiem atstdj iestddes telpas un pulcejas noradltajas grupu

nojumEs.



141.BErni zina,ka evakudc:ijas pl6ni atrodas vestibilE pie aktu z6les (2.stdvd), vestibild pie

sporta z6les (l.stdv6), l'irtuves blok6, visos iestddes gaite4os (4 gaite4i- katrd gaite4a

gala).

l42.Bdmi zina, ka Informiicija par operauvo dienestu izsauk5anas kdrtibu ir izvietota pie

tdlru4iem Iestdde un pie evakudcijas planiem.

15. Dro5ibas noteiku:mi ievGrojot bistamu prieklmetu, aizliegtu vielu iene5anu un

lietolanu aizliegumu

143. BErni zina,ka nednlcst IestEdE un tds teritorija ienest alkoholu, cigaretes, narkotiskds,

toksiskds un psihotropdsr vielas un SIs tds lietot.

144. BErni zina,ka nedrilkst IestEdE un tds teritorija ienest gdzes baloni4us, gazes pistoles,

Saujamierodus un aukstos ierodus un tos izmantot.

16. BErna riciba, ja vi45 kfldas personas darbibii saskata draudus savai vai citu

personu dro5tbai

145. Ja tev sit, sper, gr[sta, met ar priek5metu, apsauka vai apsmej, nekavEjoties to saki
pieauguSajiem.

146. Ja redzi ka kddu citu bErnu sit, grflsta, met ar priek5metu apsaukd vai apsmej,
nekav6j oties to saki pieerugu5aj iem.

147. Ja nepazrstama persona tevi aicina lTdzi, vai piedava kddu naS[<i, atsakies un noteikti
par to saki pieauguSajiern.

17. Atbildiba par noteikumu neievEro5anu

148. Noteikumu ievEro5ana b6rniem ir obligdta.

149. Noteikumu neievEro5anas gadrjuma, grupas skolotdja:

149.I. izsaka bErnam mutisku aizrddrjumu, p6mrna situacdu un nepiecieSamo ricibu;

149.2. veic individunlas pamrnas ar vecakiem;

149.3. ja bEms atkidrtoti neievEro noteikumus, grupas skolotdja apraksta notikumu

(situdcijas aprakstu) un zi4o vec6kiem, socidlajam pedagogam un vienojas par

turpm6ko sadarbibu:;

149.4. ja situacija nemainds, tad skolotdja iesniedz rakstisku zi4ojumu Iestades

vaditdjai.

150. Sa4emot rakstisku zi4ojumu, Iestades vadltaja:

150.1. veic pdmrnas ar grupas skolotdjiem, skolotdja pahgu;



150.2. aicina vec6kus uz individu6lu sarunu kop6 ar :grupas skolotdjam, socidlo

pedagogu un vienojas par turpmako sadarbibu, katras puses atbildibu, nepiecie5amiem

risindjumiem;

151. Ja berns ti5i boja izgh-tibas iestades vai cita lpa5umu, par to nekavojoties tiek informeti

bErna vecdki. Par nodarno pErkdpumu un materidlajiem zraudejumiem berns sniedz

paskaidrojumu, ko pieraksta skolotdja, paraksta izglltojamd ver;dki. Tiek organizEta saruna

ar vecdkiem un tE tiek protokoleta.

18. NoslEguma jautiijumi

l52.Noteikumi stdjas sp€kd ar 2022. gada 6.oktobri.

l53.Ar 5o Noteikumu spekd sta5anEs brldi atz-rt par spEku zludeju5iem CEsu pilsEtas

5.pirmsskolas izgl-rtibas iestddes 20l8.gada 7.februdri ar rikojumu Nr. l-1514

apstiprinatos IekSEj 5s k6rtrbas noteikumus.

Il4.lzrrrairyas Noteikumos var ierosin6t Iestades pedago$iskd padome, Iestades padome,

Iest6des vad-rtAj s, Iestddes dibindtdj s.

J ,t/-
Iestades vad-rtaja J" 'l/a lrz'( 

Iveta vavere

2022.gada 6.oktobrT
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