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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI CESU 5. PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADES IZGLITOJAMAJIEM
Ceésis

Visparéjie noteikumi
Césu 5. pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — Iestade) iek$éjas kartibas noteikumi
(turpmak - Noteikumi) izglitojamiem (turpmak - bérniem) izstradati saskana ar Izglitibas
likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu un Iestades Nolikumu.
(Grozijumi, kas apstiprinati ar 21.11.2022. rikojumu Nr.1-12/28)
So Noteikumu merkis ir veicinat, lai ikviens bérns pirmsskola ir patstavigs, pozitivs
saskarsmg, atbildigs, ievéro uzvedibas, drosibas un veselibas aizsardzibas noteikumus.

Sie Noteikumi ir saisto$i katram Iestades bérnam un darbiniekam.

. Ar Noteikumiem pirmsskolas izglitibas skolotaji (turpmak — skolotaji) bérnus iepazistina:

4.1.katra macibu gada sakuma (septembri) un atkartoti I semestra sakuma, ka arf atkartoti
macibu gada laika uzsakot darbibu, kura var apdraudét bérna drosibu un veselibu;
4.2.pirmsskolas izglitibas skolotaji ar ierakstu instruktazas registracijas lapa apliecina, ka

bérni ir iepazistinati ar noteikumiem.

. Noteikumi ievietoti informativo dokumentu map@s Iestades grupas darbiniekiem un

vecakiem brivi pieejama vieta, Iestades timek]vietné http://c5pii.lv/ , Eliis sistéma.

1. Beérna tiesibas

. legat pirmsskolas izglitibu atbilstosi valsts normativajiem dokumentiem un licencétajai

izglitibas programmai.

. IzglitoSanas procesa izmantot Iestades telpas un macibu lidzek]us.

Sapemt informaciju par visiem jautajumiem, kas saistiti ar izglitosanos.



10.
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21.

Uzturéties dzivibai un veselibai droos apstaklos Iestadé un tas organizétajos pasakumos,

biit aizsargatiem no fiziskas, emocionalas un psihiskas vardarbibas un ekspluatacijas.

e e e

noteiktajos gadijumos.

Brivi paust un aizstavét savas domas un uzskatus, ievérojot cienas un pieklajibas normas.
Piedalities intereSu izglitibas pasakumos; parstavét iestadi dazada méroga pasakumos.
Sanemt TpaSu &dinasanu, ja to nosaka veselibas stavoklis un gimenes arsta rekomendacija.
Vérsties ar stidzibu par iesp&jamu jebkdda veida bérna intere$u aizskarumu vai

apdraud&jumu bérna drosibai pie jebkura Iestades darbinieka.

2. Bérna pienakumi
Bérnam atbilstoSi savam vecumam un briedumam, ir $adi visparigie pienakumi:
15.1. ar cienu izturéties pret citiem bérniem, skolotdjiem, skolotaju paligu, Iestades

darbiniekiem, saviem un citu bérnu vecakiem un cieminiem;

15.2. aktivi iesaistities macibu procesa;

15.3. vienmér un visur bt disciplinétam, ievérot Iestades noteikumus ;

15.4. izpildit savu vecaku, Iestades administracijas un skolotdju, skolotaju paligu
prasibas;

15.5. neveikt darbibas, kas var kaitét paSam vai citiem b&rniem, Iestades

darbiniekiem, apmeklétajiem, lestades mantiskajam vértibam;
15.6. neatstat lestadi un tas teritoriju bez vecaku vai skolotaju, skolotaju paliga
pavadibas.
3. Personigas higiénas ievéro$anas noteikumi
Lieto tikai savu kemmi, zobu birsti un deguna salvetes.
Mazga savas rokas péc katra tualetes apmekléjuma un pirms édienreizém.
Nenem muté priekSmetus, kuri bijusi citam bérnam mutg.

Nenem muté nezinamas vielas, augus, priek§metus un lietas.

4. Drosibas noteikumi riip&joties par savu veselibu
Ja peksni sajlti asas sipes, sakas galvas reiboni, paliek slikta dii$a, nekavéjoties saki
pieaugusajiem.
Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis, neaiztiec

puSumu (neliec mutg), saki pieaugusajiem.



22. Nekad negem no cita bérna tabletes, vitaminus, ja tev tos piedava, jo tev tie var izradities

bistami. Ja redzi, ka to dara cits bérns, nekavéjoties saki par to pieaugusajiem.

23. Vasara, atrodoties saulé galva jabut lakatam vai cepurei.
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5. Uzvedibas un drosibas noteikumi grupas telpa, gaitenos un nodarbibas
Ienakot grupa - sasveicinies un, aizejot - atsveicinies ar skolotaju, skolotdja paligu
(turpmak — pieaugusais) un bérniem, ka arT pasveicini pargjos Iestades darbiniekus.
Nodarbibas laika aktivi seko lidzi visam notieko3ajam, klausies skolotaju, izpildi
uzdoto, dari pats.

Jauta padomu vai palidzibu ja nepiecieSams.

Atbildot pagaidi savu kartu, nepartrauc paréjos, skali neklaiga, bet skaidri pasaki savu
domu.

Regul€ savu balss stiprumu un skanigumu.

Tu proti runat, tapéc dusmas nav jasit, jagriista vai jakoZ.

Iesakto darbu pabeidz lidz galam un sakarto savu darba vietu.

Ar asiem priekSmetiem (3k&rém, adatu) darbojies tikai pieaugusa klatbitne, esi
uzmanigs.

Sikos priekSmetus, spéles kaulinus nebaz muté, degun, ausfs.

Uz krésla s€di mierigi, nestipojies uz ta. Kréslu parvieto uzmanigi.

Kad busi paspelgjies, rotallietas un spéles noliec atpakal tur, kur tas panémi.

Dalies ar rota]lietam.

Saudzigi izturies pret bérnudarza sp&lém, gramatam, rotallietam, mébeleém.

Neméta priekSmetus, jo nezini, kur tie var nokrist.

Par sabojatiem priekSmetiem saki pieaugusajam.

Grupa, garderobg, kapnu telpa, gaiteni — staiga 1énam, neskrien.

Ripgjies par kartibu sava garderobes skapi, grupa, sakarto un neméta apkart savas
mantas.

Ja uz gridas izlijis Skidrums, izstasti to pieaugusajam.

Esanas laika esi kluss, nesarunijies, ja ko vajag, mierigi paliidz.

Galda piederumus un salvetes lieto pareizi.

Péc maltites sakarto savu vietu un pasaki paldies.

Gulamistaba diendusas laika sava gulta mierigi apgulies un atpities, uzvedies klusu,

nekarajies pari gultas malai, nestavi gulta stavus, neleka pa gultu.



46. Tualete ievero tualetes lietoSanas noteikumus: ar tideni neskaidies, tualetes papiru bez
vajadzibas nelieto, uzmanigi pagem un noliec savu podinu.

47. Durvis verot esi uzmanigs, paskaties kur ir tavi vai citi pirkstini.

48. Grupas telpu atstat driksti tikai ar skolotgjas atlauju vai pavadiba.

49. Atceries, ka ar elektroiericém darbojas tikai pieaugusie.

50. Dekoracijas un rotdjumi domati priekam, tos neaiztiec un neboja.

51. Pa gaiteniem ej solos, neslidinies, negriisties un skali nesarunijies.

52. Pa kapném ej 1énam un pa vienam pakapienam, neléka, negriisties.

6. Uzvedibas un drosibas noteikumi sporta zilé un nodarbiba

53. Uz sporta nodarbibu dodies skolotajas pavadiba.

54. Sporta zali/laukumu atstat driksti tikai ar skolotdjas atlauju vai vinas pavadiba.

55. Uz sporta nodarbibu dodies sporta apgérba un apavos.

56. Durvis verot esi uzmanigs, paskaties kur ir tavi vai citi pirkstini.

57. Nodarbibas laika aktivi seko 11dzi visam notieko$ajam, klausies skolotaju, izpildi dotos
uzdevumus, dari pats.

58. Jauta padomu vai palidzibu, ja nepiecieSams.

59. VingroSanas rikus izmanto atbilstosi skolotdjas noradijumiem vinas klatbiitng.

60. Regulé savu balss stiprumu un skanigumu.

61. Atbildot pagaidi savu kartu, nepartrauc pargjos, skali neklaiga, bet skaidri pasaki savu
domu.

62. Par sabojatu inventaru vai priek§metiem saki skolotajam.

63. Nemeéta inventaru un priekSmetus, jo nezini, kur tie var nokrist.

64. Atceries, ka ar miizikas centru un citdm elektroiericem darbojas tikai pieaugusie.

7. Uzvedibas un drosibas noteikumi mizikas zalé un nodarbiba
65. Uz miizikas nodarbibu dodies skolotijas pavadiba.
66. Mizikas zali atstat driksti tikai ar skolotajas atlauju vai vinas pavadiba.
67. Durvis verot esi uzmanigs, paskaties kur ir tavi vai citi pirkstini.
68. Nodarbibas laika aktivi seko Iidzi visam notiekoSajam, klausies skolotaju, izpildi dotos
uzdevumus, dari pats.
69. Jauta padomu vai palidzibu, ja nepiecieSams.

70. Regulé savu balss stiprumu un skanigumu.
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Atbildot pagaidi savu kartu, nepartrauc pargjos, skali neklaiga, bet skaidri pasaki savu
domu.

Ar muzikas instrumentiem darbojies tikai skolotdjas uzraudziba, atbilsto$i katra
instrumenta pielietojumam.

Par sabojatu instrumentu, inventaru vai priekSmetu saki skolotajai.

Neméta instrumentus, inventaru un priek$metus, jo nezini, kur tie var nokrist.

Atceries, ka ar mlizikas centru un citam elektroiericem darbojas tikai pieaugusie.

Zales dekoracijas un rotajumi domati priekam, tos neaiztiec un neboja.

Uz krésla vai sola sédi mierigi, nesiipojies uz ta. Kréslu parvieto uzmanigi.

8. Uzvedibas un dro$ibas noteikumi baseina
Uz peld&Sanas nodarbibu dodies skolotdjas pavadiba.
Uz peld&sanas nodarbibu dodies peldesanas térpd, peldcepuré, halata, gumijas &ibas, lidzi
dvielis.
Uz peldeSanas nodarbibu nepem 1idzi rotaslietas, tas atstaj majas.
Baseina telpas staiga 1énam, neskrien.
Durvis verot esi uzmanigs, paskaties kur ir tavi vai citi pirkstini.
Nodarbibas laika aktivi seko lidzi visam notieko3ajam, klausies skolotaju, izpildi dotos
uzdevumus, dari pats.
Ievero sev noradito vietu uzdevuma veik$anai.
Regul€ savu balss stiprumu un skanigumu.
Jauta padomu vai palidzibu, ja nepiecie$ams.
VingroSanas rikus izmanto atbilstosi skolotdja noradijumiem vinas klatbiitng.
Saudzigi izturies pret peldéSanas inventaru, baseina mébelém, tos neméta.
Par sabojatu inventaru vai priek$metiem saki pieaugusajam.
No baseina iziet driksti tad, kad atlavis skolotajs.
Baseina tualeté ievéro tualetes lieto$anas noteikumus: ar ideni neskaidies, tualetes papiru
bez vajadzibas nelieto, atstaj aiz sevis kartibu.
Péc peldesanas nodarbibas ar skolotdjas palidzibu izzavé matus.

Baseina telpu atstat driksti tikai ar skolotajas atlauju vai vinas pavadiba.

9. Uzvedibas un drosibas noteikumi rotallaukuma
Uz rota]laukumu dodies parT ar draugu, neskrien, negriisties.
Teritorija atrodies tikai pieauguso pavadiba.
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96. Uzturies tikai noraditaja vieta.

97. Klausies un ievéro, ko saka pieaugusais.

98. Nemet zemé papirus un citas sev nevajadzigas lietas.

99. Ar smiltim spélgjies smil$u kasté, neber tas pari smilSu kastes malam.

100.VingroSanas ierices driksti izmantot tikai pieauguso klatbiitné.

101.Rupgjies, lai mantas netiktu nevajadzigi izmétatas.

102.Sakarto rotallietas, kad beidz spéléties.

103.Ja bumba vai kada cita rota]lieta parkritusi pari sétai, saki pieaugusajiem.

104.Staigajot laukuma ar basam kajam esi uzmanigs. Zal€ var atrasties bites vai citi kukaini,
kuri var iekost.

105.Ievéro zalo zonu, nebrada pa puku dobém, nelauz koku zarus.

106.Velosipedu novieto tam paredzéta velosipéda stavvieta.

107.Ziema atnestas ragavinas ar ierakstitu savu vardu novieto savas grupas nojumeé.

108.Par katru negadijumu (kritienu, nesaskanam, utt) saki pieaugusajiem.

109.Ja tevi uzruna vai piedava kadu saldumu, vai mantu nepazistams cilvéks, nekavéjoties

saki to pieaugusajiem.

10. Uzvedibas un droSibas noteikumi uz slidkalnina
110.Augsa kap tikai pa kapném, pieturoties pie margam.
111.Pa slidkalninu neskrien un negriisti citus bérnus.
112.No slidkalnina leja laidies ar kajam pa priek$u un sédus stavokli.
113.Slidinaties leja drikst tikai pa vienam, tapéc gaidi savu kartu.

114.Nenes uz slidkalnina rotallietas.

11. Uzvedibas un droSibas noteikumi pie Siipolém, Siipojoties
115.Sapojies tikai sédus, pareiza virziena.
116.Nelec ara no $tipolém.
117.Sdpolés ipojies viens, ievéro augstumu un turies pie margam.
118.Nestavi tuvuma Stipolém, kad cits bérns tajas $tpojas, ievéro nolikto barjeru.

119.Ja gadas izkrist no Stipolém, paliec mierigi gulot, nepacel galvu lidz $Gipoles apstjas.

12. Uzvedibas un drosibas noteikumi pasakumos
120.Zale ienac un izej 1&ni, negriisties, péc pieaugusa noradijuma — pa vienam vai pari.

121.Uz krésliem un soliniem sédi mierigi.



122 Pasakuma laika ievéro uzvedibas noteikumus, netraucé blakusseédétaju, ka ari
maksliniekus, kuri uzstajas.
123.Uzmanigi klausies un skaties priek$nesumu, teatri, koncertu.

124.Aktivi darbojies 1idzi, ja makslinieks uz to aicina.

13. Uzvedibas un drosibas noteikumi pastaigas un ekskursijas

125.Pastaigas arpus lestades teritorijas esi |oti uzmanigs.

126.Klausies, ko saka skolotaja, skolotaja paligs un to ievéro.

127.Turies kopa ar savas grupas bérniem un skolotdju, neskrien garam vado$ajam
picauguSajam, jo prieksa var biit bistamas situacijas — suni, automasinas, bedres u .c.

128.Pa ietvi ¢j parT ar draugu pa ietves labo pusi, negriistoties, jo vini var nokrist un sasisties.

129.Celu 8kérso uzmanigi.

130.Ej normala, raita soli, nevelc kajas pa zemi, lai nesaceltu putek]us.

131.Konfeksu papirus un citas nevajadzigas lietas met atkritumu kasté vai ieliec sava kabat,
lai nepiesarnotu apkartni. Saudzigi izturies pret dabu.

132.Necel no zemes tev nepiederosas lietas un priek§metus, ka ari neko nepem no
nepazistamiem cilvékiem.

133.Neaiztiec dzivniekus, nepazistamus augus un prick§metus.

134.Sarundjies mierigi, neklaiga.

135.Autobusa sedi mierigi, atceries savu vietu un to nemaini bez pieaugusa norades. Vienmér
piespradzgjies.

136.Ja radusies kada probléma (nelaba disa, vajadziba uz tualeti u.c.), nekavégjoties saki to
pieaugusajiem.

137.Uzmanigi klausies gida stastfjumu, lai majas varétu visu redzéto un dzirdéto pastastit

vecakiem, ievéro noteikumus, kurus izteicis gids vai cilvéks, pie kura esam atnakusi.

14. Uzvedibas un dro$ibas noteikumi nepazistamas un ekstremalas situacijas
138.1kviena nezinama vai ekstremala situacija mekI& pieauguso palidzibu.
139.Pasaki pieauguajiem, ja pamani dimus, vai degou liesmu, vai sajiiti deguma smaku, ja
nepiecieSams, sauc péc palidzibas.
140.1zdzirdot evakuacijas trauksmes sirénu, nekav&joties dodies pie pieaugusa. Precizi
izpildi pieaugusa noradijumus. lestadé 2x gada tiek organizéta macibu trauksme, kuras
laika bérni kopa ar pieaugusajiem atstdj iestades telpas un pulcéjas noraditajas grupu

nojumes.



141.Berni zina, ka evakuacijas plani atrodas vestibila pie aktu zales (2.stava), vestibila pie
sporta zales (1.stava), virtuves bloka, visos iestades gaitenos (4 gaiteni- katra gaitena
gala).

142.Bérni zina, ka Informicija par operativo dienestu izsauk3anas kartibu ir izvietota pie

talruniem lestade un pie evakuacijas planiem.

15. Drosibas noteikumi ievérojot bistamu priek§metu, aizliegtu vielu ieneSanu un
lietoSanu aizliegumu
143.  Berni zina, ka nedrikst Iestadé un tas teritorija ienest alkoholu, cigaretes, narkotiskas,
toksiskas un psihotropas vielas un §is tas lietot.
144.  Beérni zina, ka nedrikst Iestadé un tas teritorija ienest gazes baloninus, gazes pistoles,

Saujamierocus un aukstos iero¢us un tos izmantot.

16. Bérna riciba, ja vin$ kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu

personu drosibai
145.  Ja tev sit, sper, grilsta, met ar priekSmetu, apsauka vai apsmej, nekavéjoties to saki
pieaugusajiem.

146. Ja redzi ka kadu citu b&mu sit, griista, met ar priekSmetu apsauka vai apsmej,
nekavéjoties to saki pieaugusajiem.

147.  Ja nepazistama persona tevi aicina lidzi, vai piedava kadu na3ki, atsakies un noteikti
par to saki pieaugusajiem.
17. Atbildiba par noteikumu neievéroSanu
148.  Noteikumu ievéroSana b&rniem ir obligata.

149.  Noteikumu neievéroSanas gadijuma, grupas skolotaja:

149.1. izsaka b&rmam mutisku aizradijumu, parruna situaciju un nepiecie$amo ricibu;
149.2. veic individualas parrunas ar vecakiem;
149.3. ja bérns atkartoti neievéro noteikumus, grupas skolotdja apraksta notikumu

(situacijas aprakstu) un zino vecakiem, socialajam pedagogam un vienojas par
turpmako sadarbibu;
149.4. ja situacija nemainas, tad skolotdja iesniedz rakstisku zinojumu Iestades
vaditajai.
150.  Sanemot rakstisku zinojumu, lestades vaditaja:

150.1. veic parrunas ar grupas skolotdjiem, skolotaja paligu;



150.2. aicina vecakus uz individualu sarunu kopa ar grupas skolotdjam, socialo
pedagogu un vienojas par turpmako sadarbibu, katras puses atbildibu, nepieciesamiem
risindjumiem;

151.  Jaberns ti8i boja izglitibas iestades vai cita ipaSumu, par to nekavéjoties tiek informéti
bérna vecaki. Par nodarito parkapumu un materidlajiem zaud&jumiem bérns sniedz
paskaidrojumu, ko pieraksta skolotaja, paraksta izglitojama vecaki. Tiek organizéta saruna

ar vecakiem un t3 tiek protokoléta.

18. Nosléguma jautajumi
152.Noteikumi stajas speka ar 2022. gada 6.oktobri.
153.Ar So Noteikumu speka staSanas bridi atzit par speku zaudgjusiem Césu pilsétas
S.pirmsskolas  izglitibas iestades 2018.gada 7.februari ar rikojumu Nr. 1-15/4
apstiprinatos leks$¢jas kartibas noteikumus.
154.Izmainas Noteikumos var ierosinat lestddes pedagogiska padome, lestades padome,

Iestades vaditajs, Iestades dibinatajs.

T Vaveu

lestades vaditaja Iveta Vavere

2022.gada 6.oktobri







