KUR TU VARI SANEMT ATBALSTU

Seit apkopoti pieejamie pakalpojumi, kas palidzétu TEV
risinat ieklausanads, socializacijas un komunikacijas vai
saskarsmes grutibas ka art citas gratibas, ar kurdm
saskaries.

JAUNATNES DARBINIEKA -
MENTORA ATBALSTS

Par atbalsta iesp&jam konsulté jauniesus, kuri
cie$ no atkartbdm, vardarbibas vai citdm
socidlajam problémam. konsultacijam gada.

Konsultaciju nodrosina arf anonimi. Pakalpojumu nodroSina Césu novada
Talrunis: 25498211 (Baiba Abolina). Socidlais dienests

Atbalsts darba diends. Talrunis: 64127740

Adrese: Béerzaines iela 18, Césis, 3.stavs.

IESPEJAS JAUNIESU MAJA

Vieta, kur satikties un saturigi un radosi pavadit
brivo laiku! JaunieSu maja darbojas JaunieSu
dome un citas jaunieSu organizdcijas, kuru
darba vari iesaistities art TU.

Talrunis: 28714870

PSIHOLOGA PAKALPOJUMS

Psihologisks atbalsts krizes situdcijas.
Psihologa pakalpojumu var sanemt 1dz 10

PUSAUDZU RESURSU
CENTRS

Palidz pusaudZiem tikt gald ar tdm lietdm, kas
vinus nomac, satrauc vai sadusmo, individudlu
pasdakumu veidd mazinot atkaribas.

Sigulda: Kr.Valdemara iela 3A (Tdlrunis: 27899515)
Valmiera: Bedtes iela 62 (Talrunis: 26433366)
https://pusaudzucentrs.lv

UZTICIBAS TALRUNIS
1161

Ja jaties nomakts un nezini, ka sev palidzét. Ja
kads tevi internetd pazemo un tu nezini ka
rikoties, esi sastridgjies ar draugu un nezini, ka to
atrisinat.

https://uzticibastalrunis.lv. Diennakts atbalsts.

CENTRS PRET VARDARBIBU
"DARDEDZE"

Nodrosina konsultacijas, ja bérns/jaunietis ir cietis
no fiziskas, seksudlas vai emociondlas

KRIZU KONSULTACIJAS
CENTRS "SKALBES"

Sniedz krizes talruna un psihologisko palidzibu
pieaugusajiem, bérniem un gimeném: psihologa,
vardarbibas. psihoterapijas specidlistu un tiestbu konsultacijas,
Talrunis: 67600685, 29556680 (Sazinai WhatsApp) it pasi krizes situdcijas.

https://centrsdardedze.lv Talrunis: 24551700

SIA "CESU KLINIKA"

Specidlistu konsultacijas ar veselibu
saistitajos jautdjumos.

Talrunis: 64125652, 64125582
https://www.cesuklinika.lv

SLIMNICA "GINTERMUIZA"

Sniedz psihiatrisko un narkologisko palidzibu, ka
art nodrosina socidlas rehabilitacijas
pakalpojumus.

Talrunis: 63012558

http://www.gintermuiza.lv
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ATCERIES! JEBKURA BRIDI PEC ATBALSTA TU VARI VERSTIES PIE ATBALSTA PERSONALA SAVA SKOLA!

e-pasts: sdecesunovads.lv

" Bérzaines iela 16/18, Césis, Césu novads
Césu novada

Socialais dienests www.cesis.lv


https://uzticibastalrunis.lv/
https://centrsdardedze.lv/
https://pusaudzucentrs.lv/
https://www.cesuklinika.lv/
http://www.gintermuiza.lv/pakalpojumi/stacionarie-pakalpojumi/pusaudzu-narkologiska-motivacijas-programma/

