
 

 

 

IEKĻAUJOŠĀ IZGLĪTĪBA
VISPĀRIZGLĪTOJOŠĀS

SKOLĀS
 

2020. GADA 17. MARTĀ 
PLKST 9:30

CĒSĪS, BĒRZAINES IELĀ 34

 

CĒSU BĒRZAINES PAMATSKOLA - ATTĪSTĪBAS CENTRS 
SADARBĪBĀ AR LATVIJAS UNIVERSITĀTES CĒSU FILIĀLI 

UN CĒSU NOVADA PAŠVALDĪBU ORGANIZĒ 

ZINĀTNISKI LIETIŠĶO KONFERENCI



PROGRAMMA
9.00 - 9.30

9.30 - 9.35

9.35 - 9. 40

9.40 - 10.45

10.45 - 10.55

10.55 - 12.00

12.00 - 12.10

12.10 - 15.25

12.50 - 14.00

15.30

Reģistrācija, rīta kafija

Konferences atklāšana, direktors Z. Ozols

Cēsu izglītības pārvaldes vadītājas L. Kokinas uzruna

Ārsts – psihoterapeits, RSU Psihosomatiskās  medicīnas
un psihoterapijas katedras Docētājs Artūrs Miksons
“Emocionālā veselība. Aizsargmehānismi nepatīkamu 
emociju gadījumā”

Pārtraukums

Pārtraukums

Aleksandrs Milovs “ Iekļaujošā pieeja vispārizglītojošās
skolās. Darbs ar vecākiem”
Izglītojošo spēļu izstrādātāja, topošā psiholoģe, Biedrības
“Līdzdalības platforma” vadītāja Natalja
Gudakovska “Neformālā izglītība un izglītojošās spēles
iekļaujošā mācību procesā skolā”
Mg.sc.soc. Anda Štoka – Šņepste “Privātās pamatskolas
“Patnis”  pedagogu pieredze darbā ar bērniem ar dažādām
diagnozēm”

PARALĒLĀS DARBNĪCAS

KONFERENCES LAIKĀ BŪS IESPĒJA IEGĀDĀTIES IZGLĪTOJOŠĀS SPĒLES

Ārsts – psihoterapeits, RSU Psihosomatiskās  medicīnas un
psihoterapijas katedras Docētājs Artūrs
Miksons “Emocionālā veselība. Aizsargmehānismi
nepatīkamu  emociju gadījumā”

Pusdienu pārtraukums

Apliecību izsniegšana



Dr. Artūrs Miksons ir RSU Psihosomatikas klīnikas
ārsts-psihoterapeits. Ārsta grādu ieguvis Rīgas
Stradiņa universitātē. Mācību laikā izvēlējies arī
papildus izglītību pediatrijas nodaļā. Veicot
brīvprātīgā darbu Rīgas Dzemdību namā, radis
pārliecību, ka veselība un prieka pilna bērnība ir
lielākā vērtība.
 
Tu piedzīvosi visos veidos to, ko Tu radi pats…
/dr.Artūrs Miksons/

Natalja Gudakovska - mācību vadītāja, koučs, izglītojošo spēļu
izstrādātāja un topošā psiholoģe. Nataļja ir bakalaura diploms
Uzņēmumu vadībā un administrācijā, vairāku gadu pieredze
apmācību izstrādē un vadībā, kā arī starpkultūru un sociāli
nozīmīgu projektu ieviešanā starptautiskajās un vietējās
organizācijās Latvijā, Eiropā un Centrālāzijā. 
 
Darīt nozīmē augt…
/N.Gudakovska/

Anda Štoka – Šnepste - Privātā vidusskola „Patnis”, direktora
vietniece ārpusklases darbā, sākumskolas ,datorikas, sociālo
zinību un vēstures skolotāja.

Aleksandrs Milovs  - jaunatnes informācijas un mobilitātes centra
«JUMC» direktors. Sociāli nozīmīgu projektu ieviešana starptautiskajās
un vietējās organizācijās Latvijā, Eiropā un Centrālāzijā. 


