
SLĒPOŠANAS SEZONAS NOSLĒGUMA SACENSĪBAS  

TITULU „VANAGKALNA DZELZS ROKA” UN „VANAGKALNA KARALIS” IZCĪŅA. 

SACENSĪBU PROGRAMMA 

Slēpošanas-biatlona komplekss „Priekuļi” 2014. gada 1.marts 

SACENSĪBU PROGRAMMA: 1) stumšanās pret kalnu (tikai VE grupai); 2) slēpojums brīvajā stilā pret kalnu;  
3) ātruma nobrauciens. 

Līdz 10:45 – iepriekš pieteikto dalībnieku starta numuru saņemšana 
11:00  1.SLĒPOJUMS stumšanās ar nūjām (beszsolī) Vanagkalnā 

300m   VE        
2.SLĒPOJUMS slēpojums brīvajā stilā Vanagkalnā 
300m   S12, V12, S14, V14      
500m   VE, V18, V16, V40, V50, SE, S18, S16, S40, S50  
3.SLĒPOJUMS: NOBRAUCIENS no Vanagkalna 
300m   S12, V12, S14, V14      
500m   VE, V18, V16, V40, V50, SE, S18, S16, S40, S50  

12:30 – Uzvarētāju sveikšana, izloze un noslēgums pie ugunskura ar siltu tēju un līdzpaņemtiem groziņiem 

NOTEIKUMI: Reģistrācija sacensībām līdz 2014. gada 28. februāra plkst. 17:00 internetā olimpiskaiscentrs.cesis.lv 
Sacensības notiek brīvajā stilā. Starta intervāls visos braucienos - 30 sek. Katrā grupā visu braucienu rezultāti tiek 
summēti. „Dzelzs rokas” tituls tiek piešķirts ātrākajam stūmējam ar nūjām pret kalnu. „Kalnu karaļa” tituls tiek 
piešķirts tam, kas 2 braucienu (500m slēpojums kalnā +500m nobrauciens no kalna) uzrāda visātrāko rezultātu. 

Dalība sacensībās tiek noteikta ziedojumu veidā. Visi saziedotie līdzekļi tiks ziedoti ZIEDOT.LV „Mazajām 
sirsniņām Vidzemē 2014” 

Vecuma grupas, distanču garumi (distanču garumi var tikt precizēti 28.02.): 

Meitenes, sievietes Jaunieši, vīrieši Dzimšanas gads 
Distances garums 

S12 V12 2002 un jaun. 300m+300m 

S14 V14 2000-2001 300m+300m 

S16 V16 1998-1998 500m+500m 

S18  V18 1996-1997 500m+500m 

S40 V40 1965-1974  500m+500m 

S50 V50 1964.un vecāki 500m+500m 

SE  Bez vecuma ierobežojuma 500m+500m 

 VE Bez vecuma ierobežojuma 300m+500m+500m 

VISPĀRĒJIE IEROBEŽOJUMI: Ārpus sava starta laika dalībniekiem aizliegts slēpot pa sacensību trasi. 

Dalībnieki, kas atrodas sacensību trasē ārpus sava starta laika var tikt diskvalificēti bez iepriekšēja brīdinājuma. 

UZVARĒTĀJU SVEIKŠANA: „Dzelzs rokas” un „Kalnu karaļa” titula ieguvēji un 1. vietu ieguvēji katrā grupā tiek 
sveikti ar Cēsu Olimpiskā centra diplomiem un dāvanām. Kontaktinformācija: priekuli2012 (at) gmail.com  
tālr. 29110053 
  

http://www.olimpiskaiscentrs.cesis.lv/
http://www.ziedot.lv/lv/project/1860
http://www.ziedot.lv/lv/project/1860
mailto:priekuli2012@gmail.com
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ĢIMEŅU SLĒPOJUMS 500M 

 


